
WERKEN MET
AFSTANDSINWIJDINGEN

 Alle kennis die je nodig hebt voor het

werken met afstandsinwijdingen.

Voor jezelf, maar ook als je

afstandsinwijdingen wil gaan aanbieden.

PETRA KAMPERS



Inhoud
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• Welkom

• Wat is een afstandsinwijding 

• Waarom zijn er zoveel energiesystemen om mee te werken 

• Wat is een chi-ball 

• Wat kun je ervaren tijdens een inwijding 

• Hoe bereid ik me voor op een inwijding

• Contra-indicaties 

• Na de inwijding

• Bijwerkingen

• Integratie 

• Eerder dan de aanbevolen 3 dagen de volgende inwijding gaan   

doen, kan dat?

• Hoe activeer ik de energie

• Het gebruik van symbolen

• Hoe vaak behandelen van jezelf of van anderen

• Toestemming vragen 

• Hands-on of hands-off werken

• Op afstand werken

• Werken via de I am presence (Hogere Zelf)

• Switchen tussen energiesystemen

• Bescherming

• Inwijdingen doorgeven

• Verwachtingen/angst/onzekerheid

• Oude blokkades waarvan je dacht dat ze weg waren

• Veelgestelde vragen



Mijn naam is Petra Kampers, Energetisch therapeut, facilitator en spaceholder.

In 2017 maakte ik voor het eerst kennis met afstandsinwijdingen en sindsdien

zijn ze niet meer weg te denken uit mijn leven.

Hiermee heb ik mijn eigen spirituele toolkit die ik altijd en overal ter beschikking

heb.

De cursus werken met afstandsinwijdingen is ontstaan vanuit de kennis en

ervaringen die ik in de loop van de jaren heb verzameld met alle opleidingen op

het gebied van energiewerk en het werken met afstandsinwijdingen. 

Kennis die ik vaak miste in de handleidingen geschreven door de founders.

Ik deel dan ook heel graag al mijn kennis met jou in deze cursus. 

Dit is niet alleen onmisbaar voor jezelf, maar zeker ook wanneer je inwijdingen

wil gaan doorgeven en jouw cursisten bij jou komen met vragen.

Alles wat je maar kan bedenken rondom het werken met afstandsinwijdingen

komt aan bod.

Welkom
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Waarom deze cursus?
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Een afstandsinwijding een prachtige laagdrempelige en prijsvriendelijke manier

is om zelf te leren werken met een energiesysteem, 

maar ik vond dat er heel veel verschil zat in informatie wat de founders deelden

in de handleidingen. Van super uitgebreid tot heel summier.

Vooral de handleidingen die weinig informatie bevatten, riepen soms veel

vragen en onzekerheden op bij cursisten. 

Zeker wanneer je nog niet bekend bent met het werken met energie, maar ook

als je al wél ervaring hebt, is het soms omschakelen om op een andere manier

met energie te gaan werken wat vragen en onzekerheden kan oproepen.

En ook al is het super eenvoudig om met deze energiesystemen te werken, vind

ik dat daar nog steeds kennis en verantwoordelijkheid bij komt kijken als je met

energie gaat werken. Weten wat je doet en waarom je iets doet. 

En dat is nou juist wat ik vaak mis in de originele founder's handleidingen.

Het werken met energie komt altijd met verantwoordelijkheid, niet alleen naar

jezelf toe, maar zeker naar een ander toe als je een behandeling of inwijding

gaat geven en dat je iemand hierin ook kan begeleiden met de juiste kennis en

niet zo van: hier heb je de handleiding en de inwijding, succes ermee.

Spiritueel werk is nu eenmaal niet alleen maar licht en liefde zoals ons wordt

voorgespiegeld. Er komt wel iets meer bij kijken.

En wat er allemaal bij komt kijken of de reden waarom je iets doet, was iets wat

ik vaak niet terugvond in de handleidingen.

En vanuit een diepe wens om daar iets mee te doen, is deze cursus ontstaan,

zodat ook jij alle kennis ter beschikking hebt die je nodig hebt om te werken

met deze energiesystemen.

Heel veel plezier met de cursus Werken met afstandsinwijdingen!

De namen van de inwijdingen die worden gebruikt in deze cursus dienen als voorbeeld en

kunnen vervangen worden met de naam van elk ander energiesysteem waar je mee werkt.

Petra





Afstandsinwijdingen of initiaties zijn inwijdingen waarmee je afgestemd

wordt op een energiesysteem. 

Deze  inwijdingen zijn zo gecreëerd dat ze op afstand doorgegeven kunnen

worden d.m.v intentie.

Je kunt het vergelijken met een energiebehandeling die op afstand wordt

gegeven. 

Net zoals je mensen op afstand kan behandelen, is het ook mogelijk om

inwijdingen door te geven op afstand. 

Energie is niet gebonden aan tijd of plaats, dus je kunt de inwijding op

iedere plek ontvangen waar je maar wilt. Voor de inwijding is het niet

noodzakelijk dat de gever en ontvanger in dezelfde ruimte verblijven.

Een bijkomend voordeel van deze methode is dat je zelf het moment kunt

bepalen wanneer je de inwijding ontvangt. Je bent niet afhankelijk van een

plaats of datum.

Je hoeft er niet voor de deur uit.

Je hebt geen last van de energieën van andere mensen wat je bij een live

dag wel hebt.

Ook is het fijn om in je eigen vertrouwde omgeving te zijn zodat je in alle

rust en ontspanning de energie kunt binnenhalen. In een ontspannen staat

van zijn  kun je de inwijding ook beter ontvangen. 

Sommige mensen kunnen zich lastig ontspannen wanneer ze in een vreemde

omgeving zijn.

Na het ontvangen van een inwijding kun je zelf met de energie gaan werken

en mag je deze ook doorgeven aan anderen, als je dat zou willen.

Wat is een afstandsinwijding
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Ik krijg wel eens de vraag van mensen die zeggen dat de verschillende vormen van

energie waar je mee kunt werken (en er zijn er ontelbaar veel), eigenlijk onzin is want

alles is energie en is toch afkomstig van dezelfde bron..?

Het klopt dat alle energieën afkomstig zijn uit dezelfde Bron. Alles is ook energie en

alles is ook met elkaar verbonden.

Alleen elke energiesoort heeft zijn eigen unieke frequentie , eigenschap of specifieke

werking.

Je kunt het een beetje vergelijken met de kleuren van een regenboog.

Een regenboog bestaat uit allemaal verschillende kleuren ,elk daarvan uniek.

Wanneer je kijkt naar de verschillende kleuren heeft iedere kleur weer een andere

werking. Zo heeft groen een ontspannende en rustgevende werking, geel een

activerende en vrolijk makende werking enz enz.

Heel veel verschillende kleuren bij elkaar dus, maar samen behoren ze wel tot één

dezelfde regenboog. Dat maakt alleen niet dat je kunt zeggen dat alle kleuren

hetzelfde zijn omdat ze immers tot dezelfde regenboog behoren.

Zo is het juist super mooi dat er zo ontelbaar veel energieën zijn die allemaal nét

even een andere werking hebben.

Elk energiesysteem is dan net weer even een andere tint van de regenboog en werkt

weer op een ander vlak wat het werken met deze verschillende energieën juist zo

mooi maakt! 

En waar het met het ene energiesysteem niet lukt om een bepaalde blokkade te

doorbreken, lukt het met een ander systeem mogelijk wél!

Het mooie aan deze nieuwere manier van werken met energie in vergelijking met Usui

Reiki, is dat het je laat ervaren waar we allemaal toe in staat zijn en dat is om te

werken met energie vanuit intentie, zonder ingewikkelde symbolen, vaste handposities

en lange behandeltijden. 

En iedereen kan hiermee leren werken of je nu wel of niet bekend bent met

energiewerk.

Waar bij Usui Reiki een volledige behandeling vaak een uur in beslag neemt, zo heb je

met deze hogere frequentie energiesystemen maar een fractie van de tijd nodig om

tot hetzelfde resultaat te komen.

PETRA KAMPERS Werken met afstandsinwijdingen         
08

Waarom zijn er zoveel energiesystemen om mee te werken?



Een chi-ball is een energie bal die de energie van de inwijding bevat en die je op kunt

roepen, ook wel downloaden genoemd d.m.v een sleutelzin. 

Met de sleutelzin roep je de chi-ball op en geef je het commando om de inwijding te

“downloaden.”

Ik werk zelf alleen maar met het klaarzetten van een inwijding in een chi-ball .

Deze chi-ball wordt door mij nog extra gevuld met Mahatma energie ( Mahatma is de

energie van het collectief van de Opgestegen Meesters) en zijn daardoor beschermd

tijdens het sturen en ontvangen van de inwijding, zodat er geen andere schadelijke

energieën mee kunnen komen en de inwijding geen kracht verliest.

Nadat je de inwijding hebt ontvangen is de chi-ball leeg. 

De chi-ball bevat alleen de energie voor 1 inwijding. 

De inwijding zelf hoef je ook maar 1x te doen omdat je daarna ingewijd bent om zelf

met de energie te kunnen werken.

Wel kan het soms zijn wanneer je voor hele lange tijd niets met de energie gedaan

hebt, dat deze niet meer zo goed wil stromen. 

Wanneer dat het geval is kan het zinvol zijn om een inwijding opnieuw te doen. 

(deze zal je dan wel weer opnieuw moeten aanschaffen)

Wat is een chi-ball
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